
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

КУРСАНТОВ АВТОШКОЛЫ «МЕГАПОЛИС»
(ООО «ПроТехнологии»)

1. Введение и архитектура цифровой экосистемы
Настоящие рекомендации разработаны для курсантов, обучающихся по
программам подготовки водителей категорий А, В, программ переподготовки
водителей категорий ВС, ВД, ВЕ, СЕ, изучающих теоретический курс с помощью
дистанционных образовательных технологии. Обучение в автошколе «Мегаполис»
построено на базе единой цифровой экосистемы, в которую входят:

 СДО «Мегаполис Онлайн» (приложение и веб-версия) — основное ядро
обучения. Включает:
 Личный кабинет с выходом видеолекций по строгому расписанию.
 Интерактивное расписание всех теоретических и практических занятий.
 Систему связи с инструктором по вождению и удобный функционал контроля

практических занятий.
 Базу знаний, открывающую доступ к рабочим программам, учебным планам,

календарному графику, учебно-методическим материалам и справочной
информации.

 Сервис «МегаПДД» (приложение и веб-версия) — умный тренажер,
содержащий:
 Тематические тесты для закрепления каждой лекции.
 Симулятор экзамена, полностью повторяющий алгоритмы реальной

аттестации.
 Электронный учебник «Теория ПДД» с подробными комментариями

преподавателей автошколы.
 Список рекомендуемой литературы для углубленного изучения.

 Сквозная техническая поддержка — единая служба помощи, работающая во
всех приложениях и на сайтах экосистемы для оперативного решения любых
сбоев.

Дистанционный формат требует жесткой самодисциплины. Допуск к обучению
линейный: каждое следующее занятие открывается только после успешной сдачи
отчета по текущей теме преподавателю.

2. Психологический настрой и фокус: как не отвлекаться

Дистанционное обучение часто страдает от прокрастинации. Чтобы эффективно
усваивать теорию ПДД дома, используйте следующие техники:



 Принцип «Один сеанс — одна задача»: закройте все вкладки в браузере, кроме
«Мегаполис Онлайн». Уберите телефон в другую комнату, если смотрите лекцию
с компьютера.

 Техника «Помодоро»: разбейте изучение темы на блоки. Учитесь 25 минут, затем
делайте 5 минут перерыва. После 4 блоков сделайте большой перерыв на 20
минут.

 Правило 5 минут: если не хочется садиться за учебу, договоритесь со собой
поработать всего 5 минут. В 80% случаев вы втянетесь в процесс и продолжите
занятие.

 Уведомления на паузе: отключите мессенджеры и уведомления от социальных
сетей на время работы в СДО. Всплывающие окна снижают концентрацию на 50%.

 Договор с близкими: объясните семье или сожителям, что время лекции по
расписанию — это ваше учебное время, в которое вас нельзя беспокоить.

3. Организация рабочего пространства

 Постоянное место: занимайтесь за столом, а не на диване или в кровати. Мозг
должен ассоциировать конкретное место исключительно с учебой.

 Инструменты под рукой: подготовьте тетрадь, ручку и маркеры до начала
трансляции. Поиски канцелярии в процессе лекции сбивают фокус.

 Освещение и воздух: проветрите комнату перед занятием. Хороший приток
кислорода напрямую влияет на скорость запоминания сложных схем ПДД.

4. Практические рекомендации по самостоятельной работе

Для успешного прохождения линейной системы обучения («лекция ➔ отчет ➔
доступ далее») используйте следующий алгоритм:

 Интерактивное конспектирование: не переписывайте лекцию дословно.
Зарисовывайте перекрестки схематично, используйте стрелочки для обозначения
приоритетов движения и выделяйте цветными маркерами ключевые цифры
(дистанции, скорости, штрафы).

 Связка «Мегаполис Онлайн» ➔ «МегаПДД»: переходите к симулятору
«МегаПДД» сразу после просмотра лекции, пока свежа теоретическая база.
Закрепляйте тему тестами в тот же день.

 Метод «Объясни другому»: попробуйте пересказать сложную ситуацию
(например, сигналы регулировщика) воображаемому собеседнику. Если смогли
объяснить простыми словами — тема усвоена.

 Фиксация затыков: если задача в «МегаПДД» не поддается логике, не гадайте
ответ. Сделайте скриншот, сформулируйте конкретный вопрос и сразу отправьте
преподавателю через форму отчета в личном кабинете.



 Интеграция в реальную жизнь: находясь на улице или в такси, мысленно
анализируйте знаки, разметку и действия водителей с точки зрения пройденного
материала.

5. График контроля и критерии аттестации

 Текущий контроль: проверка преподавателем отчетов по каждому занятию.
Допуск к следующей лекции предоставляется только после одобрения отчета.

 Промежуточный контроль: проводится в СДО «Мегаполис Онлайн» строго
между тематическими блоками. Требует успешного прохождения комплексного
теста.
Блок практических занятий и зачет по «Оказанию первой помощи» проводятся
очно в учебном кабинете по утвержденному расписанию.

 Внутренний экзамен: проводится в СДО «Мегаполис Онлайн» и является
итоговой очной аттестацией после завершения теоретического курса.

 Самопроверка: доступ к режиму «Симулятор экзамена» в «МегаПДД» открыт с
первого дня обучения на бессрочный период.


